Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo pieno e indeterminato di n. 5
Dirigenti Medici nella disciplina di Malattie Metaboliche e Diabetologia, presso I’ASL di Latina.

TRACCE PROVA PRATICA DEL 12/09/2023

TRACCE NON ESTRATTE:

° BUSTA contenente la Traccia n. 2 “Paziente di 43 anni, diagnosi di diabete dall’eta di 35 anni, in
terapia con metformina e insulina basal bolus da 5 anni (degludec 48 Ul |a sera e aspart 14 Ul a colazione,
28 Ul a pranzo e 24 Ul a cena). Peso corporeo 140 kg, BMI 45 kg/m?, Hbalc 7.6%. Viene in visita
ambulatoriale per la prima volta. Quali decisioni terapeutiche intraprendi?”;

e BUSTA contenente la Traccia n. 1 “Paziente uomo di 64 anni con neodiagnosi di diabete ricoverato
presso UTIC per IMA. In anamnesi: dislipidemia, ipertensione arteriosa, abitudine tabagica. Alle
analisi in reparto HbAlc 6.8%, creatinina 1,5 mg/dl (GFR 49, |/min). Durante il ricovero, per valori
glicemici elevati, viene impostata terapia insulinica basal-bolus. Quale terapia proponi in
dimissione?”;

TRACCIA ESTRATTA:

e BUSTA contente la traccia n. 3 “Donna, 57 anni, BMI 31Kg/m?, giunge in ambulatorio inviata dal
MMG per riscontro occasionale di glicemia 340 mg/dl, HbAlc 11%, profilo lipidico: trigliceridi 314
mg/dl, colesterolo totale 250/dl, HDL 34 mg/dl. In anamnesi: 3 gravidanze a termine,
appendicectomia, abitudine tabagica. Gestione terapeutica e follow up. ”




